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S6l Himalajska Rézowa Drobna 5009

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIn003

Kod EAN 5902686971566
Producent Marco Polo

Opis produktu

So6l Himalajska Rézowa Drobna

Sél Himalajska charakterystyka

S6l himalajska ma wieksza zawartos¢ pierwiastkdw mineralnych w poréwnaniu do soli rafinowanej. Wykazano, ze zawiera rézne ilosci waznych
mineratéw Sladowych, takich jak wapn, potas, magnez, cynk, zelazo i siarka. Picie roztworu soli to tatwy sposéb, aby uzupetni¢ mineraty w ciagu
dnia.
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S6l himalajska rézowa drobnoziarnista

Zastosowanie soli himalajskiej ré6zowej w kuchni

S6l himalajska rézowa to popularny dodatek kulinarny ze wzgledu na swoje unikalne wtasciwosci i subtelny smak. Oto kilka sposobdw, w jakich
mozna wykorzysta¢ sél himalajskg rézowg w kuchni:

=

. Przyprawy do gotowania: Mozna uzywac jej jako zamiennika zwyktej soli kuchennej do przyprawiania potraw. Dodaje delikatny smak

i subtelny posmak mineralny.

. Podstawowa sél do gotowania: S6l himalajska rézowa moze by¢ uzywana do gotowania, pieczenia i gotowania na parze. Nadaje sie

do wszelkich zastosowan, w ktérych stosuje sie sél kuchenna.

. Solanki do marynat: Mozna jg dodac do solanek, aby nada¢ potrawie gtebszy smak. Jest idealna do marynat miesnych, warzywnych i

rybnych.

. Sole do kapieli: Sél himalajska ré6zowa jest réwniez uzywana do produkcji soli do kapieli. Dodanie jej do kapieli moze pomdc

zrelaksowaé miesnie i skére.

. Prezentacja potraw: Ze wzgledu na swdj atrakcyjny rézowy kolor, sél himalajska ré6zowa nadaje sie doskonale do dekoracji potraw

przed podaniem.

. Sole do napojow: Niektdrzy ludzie dodajg s6l himalajska rézowa do napojéw, takich jak koktajle lub soki, aby wzbogaci¢ smak.

. Sole do pieczywa: Mozna dodac jg do niektérych rodzajéw pieczywa, takich jak focaccia czy bagietki, aby dodac interesujacy smak i

wyglad.

. Sole do satatek: S6l himalajska rézowa jest Swietnym dodatkiem do satatek, dodajac delikatny smak i wyglad.

Pamietaj, ze sél himalajska r6zowa jest wcigz sola, wiec nalezy zachowa¢ umiar w jej spozywaniu. Jednak zastosowanie jej w kuchni moze dodac
ciekawego smaku i estetyki do wielu potraw.
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Czy spozycie rézowej soli himalajskiej ma skutki uboczne?

Jakie sg skutki uboczne spozywania soli himalajskiej? Podobnie jak sél kuchenna, nadmierne spozycie soli himalajskiej moze narazi¢ Cie na
ryzyko nadciénienia i probleméw z sercem. Nadmierne spozycie soli moze zwiekszy¢ ryzyko udaru mézgu i choréb nerek. Takze mimo wszystko
nalezy uzywac jej z umiarem.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Mamy do przedstawienia Panstwu jeden z przebojéw kuchni azjatyckiej - tatwy w przyrzadzeniu przepis na
wieprzowine po chifisku z grzybami shiitake. W tamtym regionie kulinarnym bardzo popularne jest smazenie wszystkich rodzajéw mies
(wieprzowina, wotowina, kurczak) z sezonowymi warzywami. Preferowana jest tam swieza papryka, pieczarki, cebule czy groszek.Smazenie
wieprzowiny z grzybami shiitake to takze narodowe chifskie danie uwielbiane w tamtej czesci globu. Chociaz nie dodaje sie zbytnio zadnych
dodatkowych przypraw i ziét, danie jest bogate w smak miedzy innymi dzieki soli himalajskiej. Kruche soczyste mieso z lekkim aromatem grzyba
shiitake jest bardzo atrakcyjne kulinarnie . Jesli jeste$ mitosnikiem grzybéw, nie mozesz przegapi¢ tego przepisu. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Pakistan

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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