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S6l Himalajska R6zowa Drobna 5009

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy MPJ)edIn003

Kod EAN 5902686971566
Producent Marco Polo

Opis produktu

Sol Himalajska Rézowa Drobna

Sdl Himalajska charakterystyka

S6l himalajska ma wieksza zawartos¢ pierwiastkédw mineralnych w poréwnaniu do soli rafinowanej. Wykazano, ze zawiera rézne ilosci waznych
mineratéw $ladowych, takich jak wapn, potas, magnez, cynk, zelazo i siarka. Picie roztworu soli to tatwy sposéb, aby uzupetni¢ mineraty w ciggu
dnia.

Jakie sg skutki uboczne spozywania soli himalajskiej? Podobnie jak sél kuchenna, nadmierne spozycie soli himalajskiej moze narazi¢ Cie na
ryzyko nadcisnienia i probleméw z sercem. Nadmierne spozycie soli moze zwiekszy¢ ryzyko udaru mézgu i choréb nerek. Takze mimo wszystko
nalezy uzywac jej z umiarem.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....
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Mamy do przedstawienia Panstwu jeden z przebojéw kuchni azjatyckiej - tatwy w przyrzadzeniu przepis na
wieprzowine po chinsku z grzybami shiitake. W tamtym regionie kulinarnym bardzo popularne jest smazenie wszystkich rodzajéw mies
(wieprzowina, wotowina, kurczak) z sezonowymi warzywami. Preferowana jest tam Swieza papryka, pieczarki, cebule czy groszek.Smazenie
wieprzowiny z grzybami shiitake to takze narodowe chifskie danie uwielbiane w tamtej czesci globu. Chociaz nie dodaje sie zbytnio zadnych
dodatkowych przypraw i ziét, danie jest bogate w smak miedzy innymi dzieki soli himalajskiej. Kruche soczyste mieso z lekkim aromatem grzyba
shiitake jest bardzo atrakcyjne kulinarnie . Jesli jeste$ mitosnikiem grzybdéw, nie mozesz przegapi¢ tego przepisu. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Pakistan

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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