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S6l Morska Drobnoziarnista 5009

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686971481
Producent Marco Polo

Opis produktu

SOl Morska Drobnoziarnista

S6l morska drobnoziarnista charakterystyka

S6l morska jest wysokiej jakosci produktem, ktéry jest suszony bez uzycia chemikaliéw. Uzyskuje sie ja dzieki odparowaniu wody morskiej, co
sprzyja wiekszej ilosci sktadnikéw mineralnych w niej zawartych (jak: chlor, sél, magnez, wapn, potas, siarczan). Odmienny sktad pierwiastkéow
wynika z réznych zrédet wody. Mineraty te wptywajg na smak i kolor uzyskanej soli. S6I morska jest szara i moze by¢ lekko wilgotna. Oznacza to,
ze zawartos¢ mineratéw jest wysoka. Ze wzgledu na swéj mocny smak, powinna by¢ stosowana w mniejszych ilosciach niz sél kuchenna. Zwykle
trzeba ja tez nieco zmieli¢. Specjalisci od zywienia sg zgodni, ze s6l morska jest bardziej wartosciowa pod wzgledem odzywczym i zdrowsza niz
popularna sél kuchenna. Warto przyprawia¢ dania niewielkimi iloSciami soli morskiej. Ma réwniez szerokie zastosowanie w kosmetyce (peelingi,
kapiele, oktady).

Zastosowanie soli morskiej drobnoziarnistej w kuchni

S6l morska drobnoziarnista to uniwersalna przyprawa, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w codziennym gotowaniu. Dzieki swojej delikatnej
teksturze i naturalnemu smakowi jest niezastapiona zaréwno w tradycyjnych, jak i nowoczesnych przepisach.

1. Przyprawianie potraw:

e Zupy i buliony - idealnie podkresdla ich smak, nadajagc potrawom odpowiednig harmonie.
¢ Dania miesne i rybne - stosowana do marynat, rubéw lub bezposrednio przed pieczeniem, smazeniem czy grillowaniem.
« Warzywa - Swietnie uzupetnia smak swiezych, pieczonych, gotowanych lub grillowanych warzyw.

2. Wypieki:

¢ Chleby i butki - drobnoziarnista sél morska jest niezbedna do przygotowania pieczywa, wzmacniajac jego smak.
¢ Desery - szczypta soli w deserach, takich jak karmel, ciastka czy czekolada, podkresla ich stodycz i nadaje gtebi smaku.

3. Marynaty i konserwowanie:

¢ Marynaty do mies i ryb - sél morska pomaga w wydobyciu smakéw oraz skruszeniu wtékien miesa.
¢ Kiszonki i przetwory - jej naturalne wtasciwosci konserwujgce sprawiaja, ze idealnie nadaje sie do kiszenia kapusty, ogérkéw czy
przygotowywania oliwek.

4. Satatki i dressingi:
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¢ Swietnie komponuje sie z oliwa, sokiem z cytryny czy octem balsamicznym w dressingach.
¢ Dodana bezposrednio do satatek uwydatnia Swiezos¢ warzyw i ziét.

5. Gotowanie makaronu, ryzu i kasz:

® SOl morska dodana do wody podczas gotowania wzmacnia smak tych podstawowych sktadnikéw, zapewniajac lepszy efekt koncowy.

6. Ozdobne wykonczenie dan:

e Dzieki drobnej strukturze sél morska moze by¢ uzywana jako wykonczenie dania tuz przed podaniem - do stekéw, pieczonych
ziemniakéw czy nawet deserdéw, takich jak karmelowy sos.

7. Woda smakowa i fermentowane napoje:

e Szczypta soli morskiej dodana do lemoniady, wody ziotowej lub fermentowanych napojéw (np. kefirbw wodnych) podkresla smak i
pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;.

Podsumowanie:

Drobnoziarnista sél morska to wszechstronna przyprawa, ktéra wzbogaca smak zaréwno prostych, jak i wyszukanych potraw. Jest niezastgpiona
w kazdej kuchni, pozwalajac wydoby¢ z jedzenia jego naturalne walory smakowe i aromatyczne.

Witasciwosci zdrowotne soli morskiej drobnoziarnistej

SOl morska drobnoziarnista nie tylko podkresla smak potraw, ale takze oferuje pewne korzysci zdrowotne, gdy stosowana jest z umiarem. Oto
najwazniejsze wtasciwosci:

1. Zrédto cennych mineratéw:

e S6l morska zawiera naturalne mineraty, takie jak magnez, potas, waphn i sladowe ilosci cynku czy zelaza, ktére wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.
* Mineraty te sg tatwiej przyswajalne dzieki ich naturalnemu pochodzeniu.

2. Wspomaganie réwnowagi elektrolitowej:

e SOl morska pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej organizmu, co jest szczegdlnie wazne dla oséb aktywnych fizycznie,
poniewaz uzupetnia utracone podczas pocenia elektrolity.

3. Regulacja cisnienia krwi:

* W przeciwienstwie do soli rafinowanej, s6l morska zawiera naturalne mineraty, ktére moga pomdc w utrzymaniu stabilnego cisnienia
krwi przy umiarkowanym spozyciu.

4. Korzysci dla skoéry:

e Rozpuszczona w kapieli s6l morska dziata kojaco na skdre, wspomaga jej regeneracje, tagodzi podraznienia i moze wspierac leczenie
problemoéw skdrnych, takich jak egzema czy tuszczyca.

5. Naturalny proces pozyskiwania:

e Dzieki minimalnej obrébce sél morska zachowuje swoje pierwotne wiasciwosci, bez dodatkéw chemicznych obecnych w przetworzonej
soli kuchennej, takich jak przeciwzbrylacze.

6. Wspomaganie uktadu trawiennego:

¢ Dodanie soli morskiej do wody przed positkiem moze wspiera¢ trawienie poprzez stymulacje produkcji enzyméw trawiennych w zotadku.
Wazne:

Cho¢ sél morska jest bogata w mineraty, nalezy spozywac jg z umiarem. Nadmiar soli w diecie moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych,
takich jak nadcisnienie czy obcigzenie nerek.
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Podsumowanie:

S6l morska drobnoziarnista to zdrowy wybér przyprawy, pod warunkiem odpowiedniego dawkowania. Wzbogaca diete w cenne mineraty i
wspiera wiele proceséw w organizmie, a przy tym pozwala cieszy¢ sie naturalnym, petnym smakiem potraw.

Skad pochodzi sél morska drobnoziarnista?

S6l morska drobnoziarnista pochodzi z naturalnych ztéz morskich, a jej proces pozyskiwania jest oparty na tradycyjnych i ekologicznych
metodach. Powstaje w wyniku odparowywania wody morskiej w stonecznych, wietrznych regionach swiata. Jej pochodzenie moze by¢ zwigzane z
réznymi lokalizacjami, ktére styng z produkcji wysokiej jakosci soli morskie;j.

Giéwne regiony pozyskiwania soli morskiej:

1. Europa:

<

Francja (Camargue, Guerande): S6l morska z tych regiondéw jest znana z wyjgtkowego smaku i bogactwa mineratéw.
Produkcja odbywa sie w tradycyjnych salinach, gdzie pracuja wykwalifikowani rzemiesinicy, tzw. "paludiers".
Portugalia: Wybrzeze Algarve stynie z soli morskiej o wyjatkowej czystosci.

Wiochy (Sycylia): Znane saliny w Trapani produkujg sél morska o delikatnym smaku i drobnej strukturze.

o

o

2. Bliski Wschdd i Azja:
o lzrael (Morze Martwe): Wody Morza Martwego sg bogate w mineraty, co nadaje soli unikalne wtasciwosci.

o Indie: S6l morska z regionéw nadbrzeznych, takich jak Tamil Nadu, czesto wykorzystywana jest w kuchni azjatyckiej.

3. Ameryka Potudniowa i Pétnocna:
o Meksyk (Baja California): Produkcja soli w Meksyku opiera sie na naturalnym odparowywaniu wody w lagunach.
o USA (Kalifornia): W rejonach przybrzeznych pozyskiwana jest s6l morska ceniona za czystos¢ i naturalnos¢.

4. Afryka:

o Senegal: Tradycyjna sél morska z Afryki czesto pochodzi z regionéw, w ktérych wykorzystuje sie naturalne procesy
odparowywania wody morskiej.

Jak powstaje sél morska?

Proces produkcji soli morskiej obejmuje:

1. Odparowywanie wody morskiej w ptytkich basenach, z wykorzystaniem stofica i wiatru.
2. Zbieranie wykrystalizowanej soli recznie lub mechanicznie.
3. Suszenie i oczyszczanie, aby uzyskaé produkt gotowy do spozycia.

Dzieki réznorodnym regionom pochodzenia s6l morska moze réznic¢ sie smakiem, kolorem i zawartoscig mineratéw, co nadaje jej unikalny
charakter. S6l morska drobnoziarnista dostepna w sklepach pochodzi najczesciej z renomowanych europejskich lub srédziemnomorskich zrédet,
gwarantujac wysokg jakos¢ i naturalnos¢ produktu.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,

kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....
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tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i
tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie
gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed kohcem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera

bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Chrupiacy kotlet z piersi kurczaka w panierce panko jest to tatwy do zrobienia i bardzo smaczny positek. Smazone danie na ztoty kolor to idealny
przepis na rodzinny obiad. Kurczaka jest statym elementem naszej diety. Warto doprawia¢ butke tarta i make ziotami oraz przyprawami, ale

nawet doprawiona solg i pieprzem smakuje wySmienicie. Czytaj dalej....

Gundi, zdrowe i pyszne danie. Wywodzi sie z Iranu i pierwotnie w jej sktadzie byt kurczak. Nasza wersja wywodzi sie z Wtoch i jest przepysznym
positkiem, ktére niewatpliwie Ciebie zaskoczy.Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Chorwacja

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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