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S6l Morska Gruboziarnista 5009

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686971801
Producent Marco Polo

Opis produktu

SOl Morska Gruboziarnista

Sdél morska gruboziarnista charakterystyka

Nasza sél morska gruboziarnista to produkt najwyzszej jakosci, pozyskiwany wprost z krystalicznie czystych wéd morskich. Dzieki tradycyjnym
metodom odparowywania, sél zachowuje petnie naturalnych mineratéw, takich jak magnez, wapn i potas, ktére wzbogacajg jej smak i walory
zdrowotne.
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S6l morska gruboziarnista

Gruboziarnista struktura sprawia, ze idealnie nadaje sie do marynat, grillowania, pieczenia w solnej skorupie oraz wykanczania potraw - od
soczystych mies, przez Swieze warzywa, po delikatne desery. Wystarczy szczypta, aby podkresli¢ i wydoby¢ gtebie naturalnego smaku kazdego
dania.

Produkt jest wolny od sztucznych dodatkdéw i wybielaczy, co czyni go wyborem doskonatym dla os6b cenigcych zdrowe i naturalne skfadniki w
swojej kuchni. Zapakowany w elegancki, szczelny pojemnik, zapewniajgcy diugotrwatg Swiezos¢.

Odkryj moc natury zamknieta w krysztatach soli morskiej gruboziarnistej - podstawowy sktadnik kazdej wyjatkowej potrawy!

Zastosowanie soli morskiej gruboziarnistej w kuchni

Sél morska gruboziarnista to niezastgpiony sktadnik w kuchni, ktéry doskonale sprawdza sie w réznych technikach kulinarnych, wzbogacajac
smak i teksture potraw:

1. Marynowanie i przyprawianie miesa - Jej grube krysztatki idealnie wnikaja w strukture migsa, pomagajac w jego kruszeniu i
nadaniu gtebokiego smaku.
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. M SOl morska gruboziarnista przygotowana

do doprawienia miesa

2. Pieczenie w skorupie solnej - Tworzy aromatyczng, chrupigca otoczke, ktéra zatrzymuje wilgo¢ wewnatrz potraw, np. w przypadku
ryb czy drobiu.

3. Grillowanie i smazenie - Krysztatki soli rbwnomiernie rozprowadzajg smak podczas obrébki cieplnej, a ich grubos¢ zapobiega
szybkiemu rozpuszczaniu.

4. Wykanczanie potraw - Szlif smakowy, ktéry podkresla i uwydatnia naturalne walory dan, np. satatek, pieczywa, a nawet deseréw (sél
idealnie komponuje sie z czekolada czy karmelem).

5. Przygotowanie solanek - Doskonale rozpuszcza sie w wodzie, co czyni ja idealng baza do konserwowania warzyw lub
przygotowywania delikatnych marynat.

6. Dekoracja - Jej krysztatki nadajg potrawom atrakcyjny, rustykalny wyglad, zwtaszcza gdy stosowane sg jako finalny akcent przed
podaniem.

S6l morska gruboziarnista to uniwersalny sktadnik, ktéry nie tylko wzbogaca smak, ale takze dodaje potrawom charakterystycznej tekstury i
estetyki. Doskonata zaréwno dla mitosnikéw prostych, jak i wyrafinowanych dan.

Wiasciwosci zdrowotne soli morskiej gruboziarnistej

S6l morska gruboziarnista, pozyskiwana z naturalnych proceséw odparowywania wody morskiej, to produkt bogaty w mineraty, ktére moga
korzystnie wptywac na zdrowie, gdy jest stosowana z umiarem:
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1. Zrédto naturalnych mineratéw

o Zawiera magnez, potas, wapn i séd - pierwiastki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wspierajg one m.in.
réwnowage elektrolitowa, zdrowie kosci i miesni oraz funkcjonowanie uktadu nerwowego.

2. Wsparcie dla nawodnienia organizmu

o Dzieki mineratom wspomaga utrzymanie prawidtowej gospodarki wodno-elektrolitowej, co jest szczegdlnie wazne po
intensywnym wysitku fizycznym lub w upalne dni.

3. Regulacja cisnienia krwi

o W odréznieniu od soli rafinowanej, s6l morska zawiera mniej sodu w przeliczeniu na jednostke wagowa, co moze poméc w
ograniczeniu spozycia tego pierwiastka, kluczowego w kontrolowaniu cisnienia krwi.

4. Wspomaganie trawienia

o Uzywana w odpowiednich ilosciach, stymuluje produkcje kwasu solnego w zotgdku, wspomagajac procesy trawienne i
przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

5. Dziatanie detoksykujace

° Jej mineraty wspierajg procesy metaboliczne i usuwanie toksyn z organizmu. Wspétdziata réwniez z wodg w utrzymaniu
zdrowego funkcjonowania nerek.

6. Korzystny wptyw na skoére

o Spozywana oraz stosowana zewnetrznie (np. w kapielach solnych) pomaga w tagodzeniu stanéw zapalnych skoéry, takich jak
egzema czy tradzik, dzieki zawartosci mineratéw o wtasciwosciach przeciwzapalnych.

7. Naturalnosc¢ i brak dodatkéw chemicznych

o W przeciwienstwie do soli rafinowanej, sél morska nie zawiera sztucznych antyzbrylaczy ani wybielaczy, co czyni jg zdrowszym
wyborem w codziennej diecie.

Wazne: Pomimo wielu korzysci zdrowotnych, sél morska powinna by¢ stosowana w umiarkowanych iloSciach, zgodnie z zaleceniami
dietetycznymi, aby unikng¢ nadmiaru sodu w diecie, ktéry moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak nadcisnienie.

Skad pochodzi sél morska gruboziarnista?

S6l morska gruboziarnista pochodzi z tradycyjnych salin, czyli miejsc, gdzie woda morska jest odparowywana, a pozostate po niej krysztaty soli
sg zbierane i suszone. Proces ten odbywa sie najczesciej w rejonach o cieptym klimacie, ktéry sprzyja efektywnemu odparowywaniu wody.

Najbardziej znane regiony produkcji soli morskiej to:

1. Europa Potudniowa
° Francja - szczegdlnie Bretania i rejony, takie jak Guérande, styng z wysokiej jakosci soli morskiej, czesto zbieranej recznie.
o Wiochy - np. sycylijskie saliny Trapani, gdzie sdl jest pozyskiwana w sposéb ekologiczny.
o Hiszpania - rejon Murcji i Wyspy Kanaryjskie sg znane z wydobycia soli morskiej o intensywnym smaku.

2. Basen Morza Srédziemnego

o Grecja - szczegdlnie wyspy, takie jak Kreta, oferujg sél morska o bogatym smaku i wysokiej zawartosci mineratéw.
o Chorwacja - stynne saliny w miejscowosciach Nin i Ston produkuja sél morska znang z tradycyjnych metod wytwarzania.
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3. Afryka Pétnocna

o Maroko i Tunezja to kraje, gdzie sél morska jest pozyskiwana w stonych lagunach przybrzeznych.

4. Ameryki

° Meksyk - rejon Baja California stynie z soli morskiej o intensywnym smaku.
o Karaiby - sél z tamtejszych salin wyréznia sie czystoscia i tagodnym smakiem.

Kazdy region oferuje s6l morska o nieco innym profilu smakowym i zawartosci mineratéw, zaleznie od lokalnych warunkéw srodowiskowych, wod
morskich oraz technik pozyskiwania. Wybér konkretnego pochodzenia zalezy od preferencji smakowych i zastosowania w kuchni.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Chorwacja

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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