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Suszone Pomidory Ptatek 509

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed001

Kod EAN 5902686970644
Producent Marco Polo

Opis produktu

Suszone pomidory

Suszony pomidor wiadomos$ci podstawowe

Zapraszamy do odkrycia intensywnego smaku i aromatu w postaci pomidora suszonego w ptatkach - wyjgtkowego dodatku do Twojej kuchni,
ktéry nadaje potrawom niepowtarzalnego charakteru. Nasz pomidor suszony w ptatkach to owoc starannie wybranych pomidoréw, ktére zostaty
suszone z dbatoscig o zachowanie petni smaku i wartosci odzywczych.Pomidor suszony w ptatkach jest wygodny w uzyciu - nie wymaga
przechowywania w lodéwce i jest gotowy do wykorzystania w dowolnym momencie.

Suszony pomidor to smaczna i wygodna alternatywa dla $wiezego. Suszony Pomidor ma skoncentrowany, ostry smak i jest bardzo przydatnym sktadnikiem wielu
potraw. Ma wiele zastosowan, zwtaszcza jesli chcesz mie¢ pomidorowy smak bez zawartosci wilgoci $wiezego pomidora.

Suszony pomidor zastosowanie

Suszony Ptatek Pomidorowy jest idealny do zup, satatek, kuskusu, makaronu czy ryzu. Oszczedzaj czas i pienigdze, stosujgc ptatki suszonych pomidoréw w swoich
przepisach, salsach, zupach, dipach, frytkach i satatkach. Idealny do podrézy, wedréwek, biwakowania i wszystkiego na $wiezym powietrzu. Aby ponownie
nawodni¢ suszonego pomidora, wystarczy dodaé ptatki do wody, przykry¢ i pozostawi¢ na 1-2 godziny. Sg one pociete na okoto 2 ce ptatki.
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Przyktadowe danie z uzyciem pomidora w
ptatkach

Wiasciwosci zdrowotne suszonego pomidora

annit
%

jedny n

ISuszone pomidory majg mocny, ale przyjemny smak i sg petne korzysci dla organizmu. Sg zrédtem likopenu, potasu i
witaminy C. Likopen nadaje suszonemu pomidorowi jasnoczerwony kolor i pomaga chroni¢ je przed promieniami ultrafioletowym. W podobny sposéb moze poméc
chroni¢ komérki przed uszkodzeniem. Pomidory zawierajg rowniez potas, witaminy B i E oraz inne sktadniki odzywcze. Ptatki pomidorowe pomagajg zmniejszyc:
niektére nowotwory, ryzyko choréb serca, infekcje drog moczowych i stres oksydacyjny. Suszony pomidor zachowuje ponad 90% swojej $wiezej wartosci odzywczej

Skad pochodzi pomidor suszony w ptatkach?
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Pochodzenie przyprawy pomidor w ptatkach

Pomidory suszone moga pochodzi¢ z réznych miejsc na swiecie, poniewaz uprawa pomidoréw jest szeroko rozpowszechniona i odbywa sie w
wielu krajach o réznych klimatach. Jednakze niektére z najczestszych regionéw, gdzie produkowane sg pomidory suszone, obejmuja:

1. Wiochy: Wiochy sa jednym z gtéwnych producentéw pomidoréw suszonych na swiecie. Klimat srédziemnomorski sprzyja uprawie
pomidoréw, a regiony takie jak Sycylia i Kalabria styng z wysokiej jakosci suszonych pomidoréw.

2. Turcja: Turcja jest réwniez znaczacym producentem pomidoréw suszonych. Wiele obszaréw w Turcji ma korzystny klimat do uprawy
pomidoréw, co sprawia, ze jest to popularny produkt w tej czesci Swiata.

3. Hiszpania: Hiszpania jest kolejnym krajem o klimacie $rédziemnomorskim, ktéry produkuje pomidory suszone. Regiony takie jak
Andaluzja i Murcja sg znane z uprawy pomidoréw, w tym réwniez tych przeznaczonych do suszenia.

4. Stany Zjednoczone: W Stanach Zjednoczonych takze uprawia sie pomidory, ktére moga by¢ suszone. Szczegdlnie w stanie Kalifornia,
gdzie panuje korzystny klimat dla tego rodzaju roslin.

Oczywiscie, pomidory suszone sg réwniez produkowane w innych krajach o odpowiednich warunkach klimatycznych i glebowych. Kluczowym
czynnikiem jest zapewnienie odpowiednich warunkéw do wzrostu i dojrzewania pomidoréw, ktére sg nastepnie suszone i przetwarzane w
produkt gotowy do spozycia.

Wartosci Odzywcze

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
Kalorie: 229 kcal
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Biatko: 8.7 g
Ttuszcz: 0.2 g
Weglowodany: 48.1 g (w tym btonnik: 0 g)

Kraj Pochodzenia

Nasze suszone pomidory w zaleznosci od partii pochodzg z Chin lub Wtoch

Jak ususzy¢ pomidora

Po pierwsze trzeba pomidory przemy¢ i pokroi¢ w bardzo cienkie plastry. Nastepnie
poczatkowo suszymy je w temperaturze okoto 302C, by pdzniej zwiekszy¢ temperature
suszenia do plus minus 502C. Czas suszenia pomidora to od 4-6 godzin w zaleznosci od
grubosci plastréow.

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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