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Trawa Cytrynowa 15¢

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Trawa Cytrynowa

Trawa cytrynowa charakterystyka

Trawa cytrynowa pochodzi z Azji potudniowo-wschodniej. Gtéwna jej zaletg jest to, ze nadaje Swiezego, cytrynowego posmaku, jednak bez
kwasnosci charakterystycznej dla cytryny. Uzywa sie jej glownie do herbaty. Stosuje sie ja réwniez do dan kuchni azjatyckiej, aromatyzowania
curry, rosotéw, zup etc. Mozna dodac odrobine do kompotu, dzemu, crumble owocowego. Pomystéw jest mnéstwo!
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Wietnamczyk z trawg cytrynowa

Nasza trawa cytrynowa jest starannie wyselekcjonowana, aby zapewni¢ najwyzszg jakos¢ i Swiezosc. Jest delikatnie zmielona, co pozwala na
uwolnienie petni jej smaku podczas gotowania. Jej intensywny aromat cytryny wzbogaci smak potraw, dodajac im subtelnego, cytrusowego
akcentu.

Ta uniwersalna przyprawa doskonale komponuje sie z réznorodnymi potrawami - od dan azjatyckich, przez ryby i owoce morza, az po kurczaka i
warzywa. Mozesz jg takze wykorzysta¢ do przygotowywania herbaty czy napojéw, dodajac im Swiezosci i wyjgtkowego charakteru.

Zastosowanie trawy cytrynowej w kuchni

Trawa cytrynowa jest niezwykle wszechstronng przyprawa, ktéra dodaje Swiezosci i wyrazistosci réznorodnym potrawom. Oto kilka sposobdéw, w
jakie mozna wykorzysta¢ trawe cytrynowa w kuchni:

1. Zupy i buliony: Dodaj kilka kawatkéw trawy cytrynowej do zup, bulionédw lub wywardw, aby doda¢ im subtelny smak cytrynowy i
aromatyczny akcent.

2. Dania azjatyckie: Trawa cytrynowa jest czesto uzywana w kuchni azjatyckiej, zwtaszcza w tajskich i wietnamskich potrawach. Dodaje
ona charakterystyczny smak i aromat do dan takich jak curry, pho czy potrawy w woku.
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Danie kuchni azjatyckiej z dodatkiem

trawy cytrynowej suszonej

3. Ryby i owoce morza: Przyprawa ta idealnie komponuje sie z daniami z ryb i owocéw morza. Mozesz posypac nig filety rybne przed
smazeniem lub grillowaniem, aby doda¢ im Swiezosci i cytrusowej nuty.

4. Kurczak i miesa: Trawa cytrynowa Swietnie pasuje takze do mies, takich jak kurczak. Mozesz doda¢ jg do marynaty lub posypac nig
mieso przed przygotowaniem, aby wzbogacic¢ jego smak i aromat.

5. Satatki i dressingi: Posiekana trawa cytrynowa moze by¢ doskonatym dodatkiem do satatek, dodajgc im Swiezosci i wyrazistosci.
Mozesz takze wykorzystac jq do przygotowania domowych dressingéw, nadajgc im unikalnego aromatu.

6. Napoje: Trawa cytrynowa moze by¢ réwniez uzywana do przygotowywania orzezwiajacych napojow, takich jak herbata czy lemoniada.
Dodanie kilku kawatkéw do napoju doda mu cytrusowego smaku i aromatu.

7. Desery: Choc rzadziej, trawa cytrynowa moze by¢ takze dodatkiem do niektérych deseréw, szczegdlnie tych o lekkim i cytrusowym
smaku, jak na przyktad sorbety czy ciasta.
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Przyktadowe danie z dodatkiem trawy

cytrynowej

Pamietaj, ze trawa cytrynowa jest bardzo aromatyczna, dlatego warto uzywac jej umiarkowanie, aby nie przyttoczy¢ smaku potrawy. Dodawaj jg
stopniowo, prébujac i dostosowujac jej ilos¢ do wiasnych preferencji smakowych.

Wtasciwosci zdrowotne trawy cytrynowej

Trawa cytrynowa, znana réwniez jako cytrynowa trawa lub lemoniada, nie tylko dodaje smaku i aromatu potrawom, ale takze posiada szereg
korzysci zdrowotnych. Oto kilka jej wtasciwosci zdrowotnych:

=

. Wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne: Trawa cytrynowa zawiera zwigzki roslinne, takie jak kofeina i kariofilen, ktére
wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. Moga one poméc w zwalczaniu infekcji bakteryjnych i stanéw zapalnych w
organizmie.

2. Poprawa trawienia: Olejki eteryczne zawarte w trawie cytrynowej, takie jak cytrynian i citronelol, moga pomdéc w poprawie procesu
trawienia poprzez stymulacje produkcji enzyméw trawiennych. Moga takze poméc w tagodzeniu dolegliwosci zotadkowych, takich jak
wzdecia i niestrawnos¢.

3. Wspomaganie uktadu immunologicznego: Dzieki zawartosci witaminy C, trawa cytrynowa moze wspomagac uktad
immunologiczny, pomagajac w zwalczaniu infekcji i choréb. Witamina C jest réwniez silnym przeciwutleniaczem, ktéry pomaga w
ochronie komdérek przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

4. Lagodzenie stresu i poprawa nastroju: Zapach trawy cytrynowej ma wtasciwosci relaksujgce i uspokajajace, co moze poméc w
redukcji stresu i poprawie nastroju. Aromaterapia z wykorzystaniem olejkéw eterycznych z trawy cytrynowej moze by¢ skuteczng
metoda tagodzenia napiecia i stresu.

5. Wspomaganie zdrowia skory: Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym i antybakteryjnym, trawa cytrynowa moze poméc w
zwalczaniu tradziku i stanéw zapalnych skéry. Mozna jg stosowac zaréwno wewnetrznie, poprzez dodawanie do herbaty, jak i
zewnetrznie, poprzez stosowanie na skére w postaci olejku eterycznego lub toniku.
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6. Regulacja poziomu cholesterolu: Niektére badania sugeruja, ze regularne spozywanie trawy cytrynowej moze poméc w obnizeniu
poziomu cholesterolu we krwi, co moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choréb serca i miazdzycy.

Nalezy pamietac, ze przed rozpoczeciem regularnego spozywania trawy cytrynowej w celach leczniczych zaleca sie konsultacje z lekarzem,
szczegllnie w przypadku istniejacych probleméw zdrowotnych lub przyjmowania lekéw.

Skad pochodzi trawa cytrynowa?

Pochodzenie trawy cytrynowej

Trawa cytrynowa, botanicznie znana jako Cymbopogon citratus, pochodzi z obszaréw tropikalnych i subtropikalnych Azji Potudniowo-Wschodniej,
gtdéwnie z Indii, Sri Lanki i Tajlandii. Jest szeroko uprawiana takze w innych krajach o podobnych warunkach klimatycznych, takich jak Wietnam,

Indonezja i Malezja.

Jest to roslina z rodziny wiechlinowatych (Poaceae), ktéra preferuje ciepte i wilgotne sSrodowisko. Trawa cytrynowa rosnie w formie dtugich,
wzniesionych kepek o waskich lisciach i wyrasta z bulw, ktére sa podobne do bulw cebuli.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Egipt/Wietnam

Informacja o alegrenach
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W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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