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Tymianek 409

Cena 3,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo
Opis produktu
Tymianek

Tymianek charakterystyka

Tymianek to wyjatkowa przyprawa o intensywnym, ziotowo-cytrusowym smaku i charakterystycznym aromacie. Idealnie nadaje sie do
wzbogacania smaku wielu potraw, od mies, przez ryby, po warzywa i zupy. Jego delikatna, ale wyrazista nuta doskonale komponuje sie z
daniami kuchni $rédziemnomorskiej, a takze tradycyjnymi potrawami polskimi. Tymianek jest nie tylko smaczny, ale réwniez bogaty w
antyoksydanty, wspomaga trawienie i ma wtasciwosci przeciwzapalne. Uzywany w kuchni od wiekdw, jest niezastgpionym dodatkiem dla
kazdego mitosnika naturalnych i petnych smaku potraw.

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/tymianek-40g-p-88.html

i w' Suszone ziele tymianku

Tymianek zastosowanie w kuchni

Tymianek to wszechstronna przyprawa, ktéra znajduje zastosowanie w wielu kuchniach $wiata, szczegdlnie w potrawach srédziemnomorskich,
francuskich i polskich. Oto kilka popularnych zastosowan tymianku w kulinariach:

1. Miesa: Swietnie komponuje sie z drobiem, wieprzowina, wotowina oraz jagniecina. Mozna go uzywa¢ do marynat, nacierania miesa
przed pieczeniem lub jako dodatek podczas duszenia czy grillowania.

. Ryby i owoce morza: Tymianek delikatnie podkresla smak ryb, krewetek czy matzy, dodajac ziotowej Swiezosci. Najczesciej uzywa sie
go w postaci suszonej lub $wiezej, dodajac na poczatku gotowania lub pieczenia.

. Zupy i buliony: Jest nieodfgcznym sktadnikiem klasycznych buliondw, zup kremowych i zup warzywnych. Nadaje gtebie i aromat,
idealnie wzbogacajac potrawy takie jak zupa cebulowa, jarzynowa czy grochowa.

. Dania jednogarnkowe i gulasze: Tymianek dodawany do potraw duszonych, takich jak gulasze czy zapiekanki, poteguje smak miesa
i warzyw. Czesto uzywany w potaczeniu z rozmarynem i lisciem laurowym.

. Warzywa: Doskonaty do przyprawiania pieczonych warzyw, np. ziemniakéw, marchewki, cukinii, a takze do satatek i warzywnych
potrawek. Tymianek swietnie podkresla smak grillowanych pomidoréw i bakfazana.

. Sosy i dressingi: Wzbogaca smak soséw, zaréwno na bazie pomidoréw, jak i Smietany. Dodaje sie go réwniez do domowych
dressingéw do satatek, oliw smakowych oraz ziotowego masta.

. Pieczywo i dania z ciasta: Tymianek jest chetnie dodawany do wypiekéw takich jak focaccia, chleb ziotowy, czy wytrawne ciasta.
Nadaje im charakterystyczny, lekko cytrusowy posmak.
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&% Pieczywo z dodatkiem suszonego ziela tymianku

Dzigki tymiankowi potrawy zyskuja gtebszy, ziotowy aromat, a takze subtelng goryczke, ktéra doskonale balansuje réznorodne smaki.

Wiasciwosci zdrowotne tymianku

Tymianek to nie tylko aromatyczna przyprawa, ale takze roslina o licznych wtasciwosciach zdrowotnych, ktére byty cenione juz w starozytnosci.
Dzieki bogactwu sktadnikéw odzywczych i leczniczych, tymianek wspiera organizm na wielu poziomach:

=

.Wspomaga uktad oddechowy: Tymianek jest naturalnym $rodkiem wykrztusnym, stosowanym w leczeniu kaszlu, zapalenia oskrzeli

oraz infekcji gardta. Zawarte w nim olejki eteryczne, zwtaszcza tymol, pomagajg rozrzedzac sluz i tagodzi¢ objawy przeziebienia,
utatwiajac oddychanie.

. Dziata antybakteryjnie i przeciwwirusowo: Tymianek posiada silne wtasciwosci antyseptyczne dzieki zawartosci tymolu i

karwakrolu. Jest czesto stosowany w leczeniu infekcji bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych. Dziata wspomagajaco w walce z
przeziebieniem, grypa czy infekcjami drég moczowych.

.Wspomaga trawienie: Tymianek stymuluje wydzielanie sokéw trawiennych, co poprawia trawienie i zapobiega wzdeciom oraz

niestrawnosci. Dziata takze tagodzaco na skurcze jelit, pomagajgc w leczeniu objawéw zespotu jelita drazliwego i innych problemoéw
gastrycznych.

. Silny antyoksydant: Bogaty w flawonoidy i witaminy (A i C), tymianek dziata jako antyoksydant, pomagajac w neutralizacji wolnych

rodnikéw. W ten sposéb wspiera organizm w walce ze stresem oksydacyjnym, ktéry przyczynia sie do starzenia sie komérek i rozwoju
choréb przewlektych.

. Dziata przeciwzapalnie: Tymianek wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, co moze wspomagac tagodzenie stanéw zapalnych w

organizmie, takich jak artretyzm, béle miesni czy stany zapalne skéry. Moze by¢ stosowany zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie.

. Wspomaga uktad odpornosciowy: Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C, tymianek wzmacnia uktad odpornosciowy, zwiekszajac

odpornos$¢ organizmu na infekcje. Regularne spozywanie tymianku wspiera naturalng obrone organizmu.

. Poprawia stan skory: Tymianek, stosowany zewnetrznie, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie, co pomaga w leczeniu tradziku,

egzem czy drobnych infekcji skérnych. Moze by¢ uzywany w postaci oktaddw, tonikéw czy olejkéw eterycznych.
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8. Dziata relaksujaco: Olejek eteryczny z tymianku moze by¢ stosowany w aromaterapii w celu redukcji stresu, napiecia i leku. Wptywa
pozytywnie na nastrdj, pomagajac zrelaksowac sie i zasnac.

Napar z ziela tymianku

Dzieki tym wtasciwosciom tymianek to nie tylko smaczny dodatek do potraw, ale réwniez naturalny srodek wspomagajacy zdrowie na wielu
poziomach.

Skad pochodzi tymianek?

Tymianek pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, gdzie byt uprawiany i stosowany juz w czasach starozytnych. Pierwotnie rést dziko w krajach
takich jak Grecja, Wiochy, Hiszpania i potudniowa Francja, a takze w Afryce P6tnocnej. W starozytnej Grecji tymianek byt ceniony zaréwno jako
zioto kulinarne, jak i lecznicze, a takze jako sktadnik rytuatéw religijnych.

Grecy i Rzymianie wykorzystywali go do kapieli aromatycznych, uwazajac, ze dodaje odwagi, a takze jako Srodek do oczyszczania powietrza w
Swiagtyniach. W Sredniowieczu rozprzestrzenit sie w catej Europie, gdzie znalazt zastosowanie w kuchni, medycynie i kosmetyce.

Obecnie tymianek jest uprawiany w wielu czesciach $wiata, zwtaszcza w krajach o cieptym klimacie, takich jak Francja, Hiszpania, Maroko, a
takze w Stanach Zjednoczonych.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Jezeli zostanie Ci jakie$ mieso po obiedzie, i ty resztek nikt nie chce zjes¢ - mamy dla Ciebie wspaniaty przepis ktéry pozwoli Ci zagospodarowac
te pozostatosci. Gwarantujemy Ci ze, przepis na zupe grzybowg z dodatkiem miesa dzieki swojej prostocie na stale zagosci w Twoim domowym
jadtospisie. Zupa jest smaczna, prosta i petna smaku. Musisz jg sprébowac! Czytaj dalej....

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/zupa-pieczarkowa-z-dodatkiem-miesa-n-87.html

Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska
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