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Wanilia Laska 1szt

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

9,50 zt
Dostepny

48 godzin
MPJedS001
5902686972433

Marco Polo

Wanilia Laska

W zywnosci i napojach wanilia jest dobrze znanym aromatem. Do tego wanilia ma mniej kalorii i weglowodandw niz cukier, mozna jej uzy¢ do
zmniejszenia spozycia cukru. Jezeli chodzi o wtasciwosci zdrowotne to ludzie uzywaja wanilii w stanach takich jak gazy jelitowe, goragczka,
préchnica zebdw, aby zwiekszy¢ pozgdanie seksualne (jako afrodyzjak) i zmniejszy¢ lek, ale nie ma dobrych dowodéw naukowych na poparcie

tych zastosowan.

Nasza przyprawa waniliowa laska jest idealnym dodatkiem do wypiekéw, deseréw, napojéw i dan kulinarnych. Dodajac tylko odrobine do ciast,
ciastek, lodéw, czy nawet do goracej kawy, mozesz wzbogaci¢ smak swoich ulubionych potraw w sposéb niezwykle wykwintny i zmystowy.

Ciasto waniliowe z zastosowanie wanilia laska
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Cechuje sie intensywnym, stodkim aromatem, ktéry sprawia, ze kazdy kes lub tyk staje sie prawdziwg ucztg dla zmystéw. Wanilia laska to nie
tylko przyprawa, to réwniez symbol luksusu i elegancji, ktéry doda wyjatkowego smaku i stylu kazdemu twojemu kulinarnemu dzietu.

Zaopatrz sie w nasza przyprawe waniliowa laske juz dzi$ i podaruj swoim potrawom smakowy uniesienie, ktérego nigdy wczesniej nie
doswiadczytes.

Zastosowanie w kuchni laski wanilii

Wanilia laska jest niezwykle popularng przyprawa w kuchni, znana ze swojego bogatego aromatu i subtelnej stodyczy. Jej zastosowanie w kuchni
jest szerokie i obejmuje wiele réznych potraw. Oto kilka gtéwnych sposobdéw, w jakie mozna wykorzystac¢ wanilie laske:

1. Wypieki: Wanilia laska jest czesto uzywana do aromatyzowania wypiekdéw, takich jak ciasta, ciasteczka, muffiny, babeczki czy nalesniki.
Dodaje delikatnego, ale wyrazistego smaku wanilii, ktéry doskonale komponuje sie z innymi sktadnikami.

2. Desery: Jest niezbednym sktadnikiem wielu deseréw, w tym lodéw, puddingéw, kreméw, soséw karmelowych czy muséw. Dodaje im
bogatego aromatu i delikatnej stodyczy.

3. Napoje: Wanilia laska moze by¢ uzywana do aromatyzowania réznych napojéw, w tym kaw, herbat, koktajli, smoothie czy mlecznych
napojoéw roslinnych. Dodaje im subtelnej waniliowej nuty, ktéra nadaje im wyjgtkowy smak.

4. Domowe ekstrakty: Mozna przygotowac¢ domowy ekstrakt z wanilii, maczajac waniliowg laske w alkoholu, takim jak wédka czy rum, aby
uzyskac intensywny aromat wanilii do uzywania w wypiekach i deserach.

5. Potrawy gtéwne: Cho¢ rzadziej stosowana, wanilia laska moze by¢ takze dodawana do niektérych potraw gtéwnych, zwtaszcza tych o
stodko-kwasnym profilu, aby podkresli¢ smak i aromat innych sktadnikéw.

6. Domowe przetwory: Waniliowa laska jest czesto dodawana do domowych przetwordw, takich jak dzemy, konfitury, syropy czy galaretki,
aby nadadza im delikatnej stodyczy i aromatu.

Wanilia laska jest wszechstronng przyprawa, ktéra moze by¢ uzywana w réznorodnych rodzajach potraw, od wypiekéw i deseréw po napoje i
dania gtéwne. Jej subtelny smak i intensywny aromat sprawiaja, ze jest niezastgpiona w kuchni.
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Napdéj waniliowy zrobiony z laski wanilii

Wiasciwosci zdrowotne laski wanilii

Wanilia laska nie tylko dodaje bogactwa smaku i aromatu potrawom, ale réwniez ma pewne korzysci zdrowotne, chociaz nie jest to typowa
przyprawa o wyraznych wiasciwosciach leczniczych. Oto kilka potencjalnych korzysci zdrowotnych zwigzanych z wanilig laska:

1. Przeciwutleniacze: Wanilia zawiera naturalne przeciwutleniacze, takie jak wanilina, ktére pomagajg zwalcza¢ szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéw w organizmie. Przeciwutleniacze mogg poméc w zapobieganiu uszkodzeniom komoérek oraz zmniejszaniu ryzyka
wystapienia choréb przewlektych, takich jak choroby serca czy nowotwory.

2. tagodzenie stresu: Wanilia ma wtasciwosci relaksujace i kojgce, ktére moga pomdéc w redukgji stresu i napiecia. Jej stodki, przyjemny
aromat moze dziata¢ uspokajajgco na zmysty i poprawiac nastroj.

3. Poprawa nastraju: Aromat wanilii moze pomdc w poprawie nastraju i zmniejszeniu uczucia niepokoju. Jest czesto stosowana w
aromaterapii jako srodek przeciwdziatajgcy depresji i poprawiajacy ogdlne samopoczucie.

4. Wspomaganie trawienia: Chociaz nie ma bezposrednich badan potwierdzajgcych ten efekt, niektérzy uwazaja, ze dodanie wanilii do
potraw moze wspomagac trawienie i tagodzi¢ objawy niestrawnosci.

5. tagodzenie bdlu: Wanilia moze mie¢ dziatanie przeciwbdlowe, dlatego czasami jest wykorzystywana w naturalnych srodkach
tagodzacych bdl, takich jak masci czy olejki eteryczne.

6. Regulacja apetytu: Niektdrzy sugeruja, ze aromat wanilii moze pomdc w zmniejszeniu taknienia i regulacji apetytu, co moze by¢
pomocne w procesie utraty wagi.

Warto jednak pamieta¢, ze wiekszos$¢ tych korzysci zdrowotnych wynika gtéwnie z aromatycznych wiasciwosci wanilii, a nie z jej sktadnikéw
odzywczych. Wanilia laska powinna by¢ stosowana w umiarkowanych ilo$ciach jako dodatek do zréwnowazonej diety, aby cieszy¢ sie jej
smakiem i ewentualnymi korzysciami zdrowotnymi.
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Skad pochodzi laska wanilii ?

Pochodzenie laski wanilii

Wanilia laska pochodzi z owocéw rosliny zwang wanilig wtasciwg (Vanilla planifolia), ktéra nalezy do rodziny storczykowatych (Orchidaceae).
Roslina ta jest naturalnie wystepujaca w tropikalnych rejonach Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gtéwnie w Meksyku oraz na Karaibach. Jest to
roslina pnaca, ktéra rosnie na drzewach lub podporach.

Poczatkowo wanilia byta uprawiana jedynie w Ameryce Srodkowej, jednak w pézniejszych latach zostata sprowadzona do innych regionéw
tropikalnych, takich jak Madagaskar, Reunion, Mauritius, Komory, Indonezja i inne, gdzie réwniez doskonale sie rozwija.

Madagaskar jest obecnie najwiekszym producentem wanilii na Swiecie, dostarczajacym znaczna czes¢ Swiatowego zapotrzebowania na te
przyprawe. Jednak tradycyjnie Meksyk byt uwazany za miejsce pochodzenia wanilii i tam tez byta uprawiana przez wiele wiekéw przed jej
rozprzestrzenieniem sie na inne obszary tropikalne.

Kraj Pochodzenia
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Kraj Pochodzenia: Madagaskar

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Indonezja

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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