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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/ziarno-zyta-luszczone-250g-p-374.html

Ziarno Zyta tuszczone 2509

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIin012

Kod EAN 5902686972234
Producent Marco Polo

Opis produktu

Ziarno Zyta tuszczone

Ziarno zyta charakterystyka

Cate ziarna zyta sg znane w innych krajach niz Polska jako jagody zyta. Moga byé gotowane i spozywane w catosci, uzywane jak ptatki owsiane,
mielone na make lub posiekane na mniejsze kawatki do gotowania i pieczenia. Zyto moze by¢ réwniez wykorzystane do produkcji piwa, wédki
lub whisky.

Ziarna zyta sg bogate w fitochemikalia, ktére moga dziata¢ w organizmie jako przeciwutleniacze i zapobiega¢ uszkodzeniom komérek. Moze to
poméc zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka i inne powazne schorzenia. Sg réwniez bogate w wiele niezbednych witamin i mineratéw, w tym:
Zelazo.

Ziarno zyta tuszczone jest czesto uzywane jako sktadnik mieszanek do pieczenia chleba, ptatkéw $niadaniowych oraz jako dodatek do zup,
safatek i potraw jako element dostarczajacy btonnika i wartosci odzywczych. Moze by¢ tez uzywane jako zamiennik kaszy lub ryzu w daniach jak
risotto.

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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