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Ziele Angielskie Ziarno 409

Cena 4,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed021

Kod EAN 5902686971238
Producent Marco Polo

Opis produktu

Ziele Angielskie Ziarno

ZIELE ANGIELSKIE ZIARNO

Ziele angielskie charakterystyka

Ziela angielskiego uzywa sie przy sporzadzaniu wedlin, marynat, konserw, zup. Jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw kuchni karaibskiej.
Niezastapiong przyprawa w kuchni Srodkowego Wschodu, czesto dodawang "do smaku" zaraz obok soli czy pieprzu. Popularna zwtaszcza w
Wielkiej Brytanii, gdzie dodaje sie ja nawet do deserdw. Jest gtéwnym sktadnikiem soséw barbecue

Zastosowanie ziela angielskiego w kuchni

Ziele angielskie jest uzywane zaréwno do gotowania, jak i do pieczenia. Cate jagody ziela angielskiego mozna dodawa¢ do miesa, takiego jak
wotowina lub jagniecina, podobnie jak zgbki czosnku lub cate goZdziki. Zmielone ziele angielskie stuzy do przyprawiania miesa, zup, gulaszu,
warzyw i wypiekéw. Zwykle dodaje sie go na poczatku gotowania lub pieczenia.

Ziele angielskie wtasciwosci zdrowotne
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Mineraty, witaminy i przeciwutleniacze znajdujgce sie w zielu angielskim moga miec kilka korzysci zdrowotnych. Wiele zwigzkéw zawartych w
zielu angielskim jest badanych jako potencjalne leki na stany zapalne, nudnosci, a nawet raka. Z korzysci zdrowotnych ziela angielskiego to:

- Zmniejsz stan zapalny
Zapalenie moze zaostrzy¢ obrazenia lub infekcje. Wiele zwigzkédw zawartych w zielu angielskim moze by¢ w stanie zmniejszy¢ stan zapalny.
- Leczy nudnosci

Eugenol, zwigzek, ktéry sprawia, ze ziele angielskie jest ,pikantne”, jest czasami stosowany w leczeniu nudnosci. Herbata z ziela angielskiego
moze pomac ztagodzi¢ rozstréj zotadka.

- Zapobiega infekcji

Ziele angielskie zawiera wiele zwigzkdéw, ktére moga pomdc w zapobieganiu infekcjom bakteryjnym. W niektérych badaniach eugenol
wykazywat réwniez wtasciwosci antyseptyczne i przeciwgrzybiczne. W jednym badaniu zastosowano go do eliminacji bakterii E. coli i drozdzy po
natozeniu na skére.

- Ma wtasciwosci przeciwbdlowe

Eugenol w zielu angielskim czesto znajduje sie réwniez w dostepnych bez recepty lekach na bél zeba. Badania wykazaty, ze eugenol ma
potencjat jako miejscowy Srodek przeciwbdélowy, gdy jest stosowany w odpowiedniej ilosci.

- Lagodzi objawy menopauzy

Zwigzki zawarte w zielu angielskim moga zwiekszac ilos¢ estradiolu u kobiet w okresie menopauzy. Pomaga to zmniejszy¢ negatywne objawy
menopauzy, takie jak uderzenia gorgca. Kultury, w ktérych ziele angielskie jest czesto uzywane w zywnosci, zgtaszaja mniej negatywnych
objawdéw podczas menopauzy. Spozywanie wiekszej ilosci ziela angielskiego wydaje sie by¢ leczeniem niskiego ryzyka objawéw menopauzy u
wielu kobiet.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Galart wieprzowy jest bardzo dobrym przyktadem tego, jak czas zmienia znaczenie jakiegos jedzenia. W dawnych czasach byt on zimowym
jedzeniem. Poniewaz gotowanie zajmuje 4-6 godzin, a to nagrzewato kuchnie. To byto ,stabe” jedzenie. | zywnos¢ dla biednych. Dzi$ wszyscy
wiedzg, jak wazny jest kolagen pochodzacy z galartu wieprzowego.Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Meksyk
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