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Ziota Prowansalskie 409

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMies042

Kod EAN 5902686970880
Producent Marco Polo

Opis produktu

Ziota Prowansalskie

Niezbednik w
Twaojejkuchni ?

Ziota Prowansalskie zastosowanie

Ziota prowansalskie to dobry dodatek do kazdej potrawy z regionu Morza $rédziemnego, w szczegdlnosci zmieszane z oliwa z oliwek pasuja do
fileta z kurczaka, ryby, pomidoréw i pieczonych ziemniakéw. Ziota dodawane do soséw, pizzy oraz posypywane sg nimi kebaby przed
pieczeniem. Mieszanka ta bardzo czesto stosowana jest w dietach bezsolnych.

Czy mozna zastapic ziotami prowansalskimi przyprawe wtoska?

Ziota Prowansalskie nadajg sie jako substytut wtoskiej przyprawy. Najlepsza mieszanka ziét prowansalskich jest ta nie zawierajgca lawendy.
Jednak najlepsza opcjg, aby zastapic¢ przyprawe wioska, jest zrobienie wtasnego, mieszajac rézne suszone ziota z domieszka papryki stodkiej i
soli.

Co zawieraja ziota prowansalskie?

Ziota prowansalskie to aromatyczna mieszanka suszonych prowansalskich ziét i przypraw ktére wystepujg na terenie tych ziem francuskich.
Tradycyjnie zawieraja tymianek, bazylie, rozmaryn, estragon, czaber, majeranek, oregano i bardzo czesto lawende. Ziota prowansalskie sa
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najczesciej uzywane w kuchni francuskiej, chociaz smaki dobrze komponuja sie réwniez z kuchnig srédziemnomorska.

Ziota prowansalskie zastosowanie w kuchni

Ziota prowansalskie to mieszanka aromatycznych ziét, ktére majg swoje korzenie w kuchni prowansalskiej, regionu Francji. Ta mieszanka jest
znakomitym dodatkiem do wielu potraw, nadajac im charakterystyczny, srédziemnomorski smak. Oto kilka sposobéw, w jakie mozna
wykorzystac przyprawe ziota prowansalskie w kuchni:

=

. Dania miesne: Ziota prowansalskie doskonale nadaja sie do przygotowywania mies, takich jak kurczak, wotowina czy jagniecina.
Mozna nimi posypac mieso przed pieczeniem lub grillowaniem lub doda¢ do marynaty, by wzbogaci¢ smak.

2. Potrawy z ryb: Ta mieszanka ziét dodaje wyrazistego smaku do potraw z ryb, takich jak pieczony toso$, duszona dorada czy grillowana
morszczuk. Mozna posypac nig ryby przed pieczeniem lub doda¢ do soséw.

3. Satatki: Dodajac ziota prowansalskie do satatek, mozna podkreci¢ ich smak. Jest to swietny sposéb na urozmaicenie zielonych satatek i
dodanie im nutki Srédziemnomorskiego smaku.

4. Pasty i sosy: Mieszanka ziét prowansalskich doskonale komponuje sie z pomidorami, oliwg i czosnkiem, dlatego jest idealnym
dodatkiem do past pomidorowych, soséw do makaronu czy dipéw.

5. Ratatouille: Klasyczne danie z prowansalskimi warzywami, takie jak baktazany, cukinia i pomidory, nabiera wyjatkowego smaku dzigki
ziotom prowansalskim.

6. Pieczenie: Dodanie ziét prowansalskich do pieczonej bagietki, chleba czy domowych butek nadaje im aromatu i gtebi smaku.

7. Zupy i gulasze: Ta przyprawa doskonale pasuje do dan jednogarnkowych, takich jak gulasze, zupy lub duszone potrawy. Dodaje im
wyrazistego smaku i aromatu.

8. Pieczone warzywa: Ziota prowansalskie s doskonatym dodatkiem do pieczonych warzyw, takich jak ziemniaki, marchew czy cebula.
Mozna je posypac mieszankg przed pieczeniem lub dodac na koniec jako wykonczenie.

Ziota prowansalskie sa wszechstronng przyprawa, ktéra moze znacznie urozmaici¢ smak wielu potraw. Ich srédziemnomorski charakter dodaje
potrawom aromatu i pasuje do réznorodnych sktadnikéw, od mies po warzywa. Ta mieszanka ziét to Swietny sposéb na przeniesienie troche
francuskiego smaku do codziennych dan.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,
kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....

Sktad naszego produktu

Sktad: oregano, majeranek, bazylia, czgber, rozmaryn, tymianek
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Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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