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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/ziola-zamiast-soli-1kg-p-169.html

Ziota Zamiast Soli 1kg

r : Cena 30,00 zt
ST Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Ziota Zamiast Soli

Ziota zamiast soli charakterystyka

Nadmiar soli jest szkodliwy dla organizmu, powodujac liczne choroby: nadci$nienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia; kiedy nalezy w diecie
drastycznie ograniczy¢ ilosci soli, mozna stosowac jej substytuty. Ziota zamiast soli firmy Marco Polo to unikatowa mieszanka przypraw i ziét
ktéra urozmaici nie jedno danie gdzie potrzebna jest sél. Stosuj ja Smiato w kuchni zeby ograniczy¢ spozycie soli.

Jak moge ograniczy¢ séd w mojej diecie?

Ziota zamiast soli pomagaja ograniczy¢ séd w diecie ale, warto pamietac takze o ograniczaniu soli w niektérych produktach ktére spozywamy na
co dzien. Oto pare przyktadéw ktére pomoga Ci jg ograniczy¢. Podawaj niesolone orzechy zamiast solonych precli lub frytek. Wybieraj kurczaka i
indyka bez skéry, chude mieso lub owoce morza zamiast wedlin lub kietbasek. Zwracaj uwage zeby kupowaé warzywa w puszkach z najmniejsza
ilo$cig sodu.
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Co sie stanie, gdy przestaniesz jes¢ sél i zastosujesz ziota zamiast soli?

Zastosowanie ziét zamiast soli, wigze sie ze zmniejszeniem ilosci sodu w diecie moze. Obnizy to ci$nienie krwi oraz zmniejsza sie ilo$¢ ptynu we
krwi. Zmniejszy to ryzyko zawatu serca.

Czy nalezy catkowicie zaprzestac¢ uzywania soli?

Spozywanie zbyt duzej ilosci soli moze przyczyni¢ sie do wysokiego cisnienia krwi, ktére jest zwigzane z takimi stanami naszego ciata jak
niewydolnos$¢ serca i zawat serca, problemy z nerkami, zatrzymanie ptyndw, udar i osteoporoza. Takze stosowanie ziét zamiast soli, ma
niewatpliwie dobroczynny charakter dla naszego ciata. Mozesz przy tym pomysle¢, ze powinno to oznacza¢, ze musisz catkowicie wyeliminowacé
s6l z diety. Jest ona w rzeczywistosci waznym sktadnikiem odzywczym dla ludzkiego organizmu i trzeba ja jemu dostarczac¢ ale z umiarem.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i
tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie
gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed kohcem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera
bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Kotlet wieprzowy to cienkie, zmiekczone kawatki wieprzowiny, ktére s panierowane i smazone. Bardzo
popularne danie w naszym kraju serwowane okresowo praktycznie w kazdym domu. Kotlety wieprzowe sg na tyle delikatne, ze do ich zjedzenia
nie trzeba nawet noza (niektérzy jedza je nawet w kanapce) .Czytaj dalej....

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/salatka-ziemniaczana-z-ziolami-n-76.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/salatka-ziemniaczana-z-ziolami-n-76.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/kotlet-wieprzowy-n-77.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/kotlet-wieprzowy-n-77.html

Sktad naszego produktu

Sktad: majeranek, czosnek, cebula, papryka stodka, bazylia, kolendra, pieprz czarny,
lubczyk, imbir, gorczyca, kurkuma, kminek, oregano, tymianek, papryka chili, kozieradka
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